
Julian BUTEL-PLIQUE

né le 6 mai 2010 (14 ans)

  
jbutelplique@gmail.com

06.79.29.24.75

35630 Saint Gondran
mobilité : cars Breizhgo

Formations 

En 3ème 
au Collège
Saint Vincent la Providence
à Rennes

Arbitre départemental d’escrime

Formation de 1er niveau pour 
encadrer les escrimeurs débutants

Langues
LV1 : anglais
LV2 : espagnol

CONSTRUIRE PAR LE SPORT !

Depuis 2017, escrimeur (sabre) (haut niveau) ;
Depuis 2022, arbitre départemental ;
Depuis 2024, formateur (escrimeurs débutants) ;

2022 : 2ème Challenge de France sabre par équipe M13
2023 : Champion de France N3  par équipe M15 (surclassé)
2024 : 3ème Championnat de France sabre par équipe M15

- amour du sport, en général
- compétiteur de haut niveau
- capacité à se transcender pour l’équipe
- endurance (2 entraînements/ semaine, 10++ compétitions/ an)
- goût de l’effort
- construction (de chaque assaut, et de chaque saison)
- rapidité d’exécution, courage physique
- précision
- technicité
- respect des règles (sur la piste comme en arbitrage)
- pédagogie, goût de la transmission

Autres compétences et diplômes
Sauveteur en mer premier niveau
ASSR1
Plongée niveau PE-12

Voyages et découvertes de l’architecture
Jersey
France :
- musées : Orsay, Le Bourget, Pleumeur-Baudou, base sous-marine 
de Saint Nazaire, Cherbourg, musée de l’architecture à Paris, 
Bibliothèque Nationale Richelieu, musée de l’homme, ...
- châteaux : Versailles, Vaux le vicomte, Chenonceau, Blois, 
Fontainebleau, Saint Malo, Fougères, Clos Lucé, Fort la Latte, 
Suscinio, ...
- édifices religieux : Notre Dame (extérieur), Sainte Chapelle, Mont 
Saint Michel, Sacré Cœur, ...
et aussi Bibliothèque Nationale François Mitterand, étoiles de la 
découverte

Expériences et stages
Comité régional sabre : 3 stages, 3 ou 4 jours, par an
Petits débrouillards 2 ans (électronique, bricolage)

Autres sports
équitation (4 ans, arrêtée), biathlon, handball (3 ans, arrêté), 
athlétisme, vtt, triathlon (2 ans, dans le cadre du collège), voile 
(planche, dériveur, catamaran, trapèze), surf, accrobranche, baptême 
de parapente, plongée, la moitié avec licence compétition

Et encore 
jeux vidéos en ligne avec mes amis
fan d’Antoine Griezmann

mailto:ErwanTablette123@gmail.com

