
M A E V A  S I N O U
P O R T F O L I O

T I T U L A I R E  D U  D I P L O M E 
A R C H I T E C T E  D ’ E T A T

U R B A N I S T E



M A S T E R  2  E N S A  M A R S E I L L E

Formation Pro Paille

M A S T E R  2  E CO L E  D ’ U R B A N I S M E  D E  PA R I S , Expertise Internationale 

Villes des Suds

L I C E N C E  A M E N AG E M E N T  E T U D E S  U R B A I N E S ,  U P E M  Paris Est

L I C E N C E   E N S A  PA R I S  E S T  

B ACC A L AU R É AT  S - S V T  O P T I O N  T H E AT R E  Tours, Mention Bien

2

F O R M A T I O N S

M A Î T R I S E  FAC U LT E  D ’A M E N AG E M E N T,  Université de Montréal

14 boulevard Benoni 

Goul l in

44200 NANTES
LO G I C I E L S

Autocad

Archicad

I n Design

Photoshop

Ar t lant is

Excel

Word

Français

Anglais  (n iveau TOEIC )

Permis  B

C O N T A C T 
L A N G U E S

C O M P E T E N C E S 

S'intéresser à la préexistence ,  qu'il 
s'agisse du  contexte géographique, 
des édifices  ou des usagers, est 
primordial pour constuire de façon 
la plus soutenable possible. Grâce 
à mes formations pluridisciplinaires 
en architecture, urbanisme et design 
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S E L E C T I O N S  D E  T R A V A U X

Ce porfolio contient une sélection de travaux 
réalisé au sein de Compose, l'agence ADAUC et 
l'agence Isabelle Poulain. 

Il contient également des travaux réalisé en Master 
à l’Ecole d’Architecture de Marseille, ils sont 
représentatifs de ma façon de concevoir un projet 
architectural à partir du contexte, du déjà là.

Les projets  étudiants choisis illustrent ainsi des 
programmes et échelles variés de réhabilitations 
patrimoniales et de traitement des espaces 
publics.

La notion de soutenabilité, de résilience et de 
viabilité sont au coeur de  réflexion de ces projets.
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Plans de principe, non contractuels. Sous toutes réserves de validation des équipes de MOE de conception,
BET, BC… Compose soumet une proposition d’aménagement sans présager des règlements et textes en

vigueur. Le MOA et ses équipes restent seuls garants du respect de ces obligations.

Les surfaces ne prennent pas en compte les gaines et cloisons.
Réduire de 3% environ.
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Plans de principe, non contractuels. Sous toutes réserves de validation des équipes de MOE de conception,
BET, BC… Compose soumet une proposition d’aménagement sans présager des règlements et textes en

vigueur. Le MOA et ses équipes restent seuls garants du respect de ces obligations.

Les surfaces ne prennent pas en compte les gaines et cloisons.
Réduire de 3% environ.
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C O M P O S E -  C O L I V I N G  F A C T O R Y
L Y O N  8  ( 6 9 )

 
E T U D E  C A P A C I T A I R E  L O G E M E N T S 
C O L L E C T I F S

P H A S E

ETUDE STRUCTURELLE ET HISTORIQUE-CONCEPTION- 

DEPOT PERMIS CONSTRUIRE

D E S C R I P T I O N

Etude d'une transformation de logements collectifs 

en VEFA avec PC déposé en différentes habitations 

en coliving. Dessin des plans d'aménagements des 

habitations et logements avec dénombrement des 

gaines techniques.

LO G I C I E L S  U T I L I S E S

ARCHICAD- EXCEL

CO M P E T E N C E S  M O B I L I S E E S

GESTION DE PROJET

PLANS ARCHICAD
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Plans de principe, non contractuels. Sous toutes réserves de validation des équipes de MOE de conception,
BET, BC… Compose soumet une proposition d’aménagement sans présager des règlements et textes en

vigueur. Le MOA et ses équipes restent seuls garants du respect de ces obligations.

Les surfaces ne prennent pas en compte les gaines et cloisons.
Réduire de 3% environ.
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Plans de principe, non contractuels. Sous toutes réserves de validation des équipes de MOE de conception,
BET, BC… Compose soumet une proposition d’aménagement sans présager des règlements et textes en

vigueur. Le MOA et ses équipes restent seuls garants du respect de ces obligations.

Les surfaces ne prennent pas en compte les gaines et cloisons.
Réduire de 3% environ.
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Bureau Kave Home
46x98

Chaise Jenna Kave
Home 59x50

Bureau Kave Home
46x98

Chaise Jenna Kave
Home 59x50

Bureau Kave Home
46x98

Chaise Jenna Kave
Home 59x50

Maison du Monde
Canapé 150 cm x 85
cm

Tapis Ikea Canapé
180x120 cm

Bureau Kave Home
46x98

Chaise Jenna Kave
Home 59x50

EKET Ikea Home
25x35

Lampe bureau laiton
VALENCIA

Marley Comptoire des
Lustres VALENCIA

P
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w
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Peinture
R+1 : Red Earth N64
R+2 : Olive N13
R+3 : Hague Blue N30
R+4 : Green Smoke N47

Table 60 cm x 120 cm

EKET Ikea Home
25x35

Lampe bureau laiton
VALENCIA

EKET Ikea Home
25x35

Marley Comptoire des
Lustres VALENCIA

Bureau Kave Home
46x98

Chaise Jenna Kave
Home 59x50

Chaise Jenna Kave
Home 59x50

Ikea Vindkast

3 spots Marley CDC
3 spots Marley CDC

Ikea Vindkast

3 spots Marley CDC

Table Briva extensible
Kave Home
100x180-230

Banc De Eekhoorn
40x160 cm

Banc De Eekhoorn
40x160 cm

Chaise Eamy
Kave Home
41x51

Chaise Eamy
haute Kave
Home 41x51

Buffet  40x150 cm

Meuble Ikea
Besta  42x180
cm

Tapis Vivaraise Many
180x230 cm

Table
Yoana
Kave
Home
55x100

Canapé angle 6 pl
Kave Home Blok 320
x320 cm

Fauteuil
Meghan
Kave
Home
77x78

Buffet
710x150
cm

Table NARDI
85 x 210

Banc 34,5 x
195,5

Lampe
Nono
CDL

Spot
Marley
CDL

Lampe
Nono
CDL

Lampe
Nono
CDL

Spot
Marley
CDL

Spot
Marley
CDL

Spot
Marley
CDL

Spot
Marley
CDL

Lampe
Nono
CDL

Spot
Marley
CDL

Lampe
Nono
CDL

Table diamètre 70 cm

Chaise
diamètre
48 cm

Lampe
Nono
CDL

Lampe
Nono
CDL

Spot
Marley
CDL

Chaise Eamy
haute Kave
Home 41x51

Suspension
Beau Nordlux
8,5x100

Suspension
Beau Nordlux
8,5x100

Lampe
Nono
CDL

Spot
Marley
CDL

Chaise Eamy
haute Kave
Home 41x51

8
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EXE
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Livraison 82 logements collectifs en VEFA- Dessin des 

plans d'électricité en lien avec les entreprises, plans 

ameublements, choix des matériaux, dessins des 

cuisines communes des habitations et commande au 

cuisiniste
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Equipements cuisine (17 habitants)

- Réfrigérateur de type américain (lg.90 x pr.70 x 183 cm),

1PC frigo + 1alim. Eau Froide

- Lave-vaisselle x2, 2PC spécialisées + 2 alim. EF + 2 évac.

EU

- Evier x1, 1 alim. EF et ECS + 1 évac. EU

- 1 PC sous évier

- Plaques à induction x2 avec hottes encastrées, 2 alim.

32A

- Four x2 dans meuble colonne, 2 PC spécialisées ht.35 cm

- Micro-onde x2 dans meuble colonne, 2 PC ht.200 cm

- 4 PC en crédence

- 1 arrivée de fils pour éclairage sous meubles hauts ht.200

cm commandée par interrupteur simple
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PC sous
évier  ht.
40cm

FOUR ht.35

MO ht.180

FOUR ht.35

MO ht.180

FRIGO

2 ht.1202 ht.120

Radiateur

prise de courant

prise de courant ht.120 cm

prise 16A hotte ht.220 cm

arrivée 32A

DCL

spot encastré en faux-plafond ou en saillie

arrivée de fils pour éclairage LED

sous meubles hauts, ht. 200cm

double interrupteur va-et-vient

interrupteur simple allumage

prise spécifique (four, MO, LV, frigo)

Légende

commande élec. VMC en marche forcée

EF

EC

arrivée eau froide

arrivée eau chaude

RJ prise RJ45 cat.6

Evacuation LV

Alimentation Ec/EF évier

ou

Plans de principe. Sous toutes réserves de validation des équipes de MOE de conception BET, BC. Compose soumet une proposition
d'aménagement sans présager des règlements et texte en vigueur. Le MOA et ses équipes restent seuls garants du respect de ces
obligations
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spot encastré en faux-plafond ou en saillie

arrivée de fils pour éclairage LED

sous meubles hauts, ht. 200cm

double interrupteur va-et-vient

interrupteur simple allumage
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obligations
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Equipements cuisine (11 habitants)

- Réfrigérateur de type américain (lg.90 x pr.70

x 183 cm), 1PC frigo + 1alim. Eau Froide

- Lave-vaisselle x2, 2PC spécialisées + 2 alim.

EF + 2 évac. EU

- Evier x1, 1 alim. EF et ECS + 1 évac. EU

- 1 PC sous évier

- Plaque à induction x1, 1 alim. 32A

- Four x1 dans meuble colonne, 1 PC

spécialisée ht. 35 cm

- Micro-onde combiné x1 dans meuble

colonne, 1 PC ht.200 cm

- 6 PC en crédence ht.120 cm

- 1 arrivée de fils pour éclairage sous meubles
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sous meubles hauts, ht. 200cm

double interrupteur va-et-vient

interrupteur simple allumage
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RJ prise RJ45 cat.6

Evacuation LV

Alimentation Ec/EF évier

ou

Plans de principe. Sous toutes réserves de validation des équipes de MOE de conception BET, BC. Compose soumet une proposition
d'aménagement sans présager des règlements et texte en vigueur. Le MOA et ses équipes restent seuls garants du respect de ces
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Caractéristiques :

Surface habitable : 27,24 m² et 8,65 m² de terrasse
Dimension : 6,6 m x 4.8 m
Hauteur : 5,45 m dont 1.5 m de pilotis
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PC 39 Dépendance du chateau réhabilité en restaurant
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R E A M E N A G E M E N T  M A I S O N 
S A I N T  C Y R  S U R  L O I R E  ( 3 7 )

A M E N A G E M E N T S  I N T E R I E U R S  D E 
C H A M B R E S  E T  S A L L E  D ' E A U

P H A S E

ESQUISSE - DESCRIPTIF - COMPTABILITE

D E S C R I P T I O N

Conception de rangements, tête de lit, salle d'eau dans 

une maison particulière

LO G I C I E L S  U T I L I S E S

ARCHICAD - ARTLANTIS- PHOTOSHOP - WORD - EXCEL

CO M P E T E N C E S  M O B I L I S E E S

RELEVES - MODELISATION 3D - ECRITURE ET SYNTHETISATION -

DOCUMENTS ADMINISTRATIFS

19

Au sein de l'agence Isabelle Poulain 
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L’usine de Rassuen est située à Istres dans les Bouches 

du Rhône, autour de l’Etang de Berre. 

Durant ces 180 ans de fonctionnement, les «déchets» 

de l’usine  de soude sont réutilisés pour fabriquer de 

la javel, osséine, et engrais, dans un but de rendement 

économique. L’usine ferme en 1988 alors qu’elle ne 

produisait plus que de l’engrais. La faune (tel que les 

flamands roses) et la flore ont depuis réinvesti les lieux 

fermés et le site est aujourd’hui utilisé tel un parc. 

L’ancienne usine se trouve aujourd’hui aux portes de la 

ville, dernière poche de verdure, entourée des ZAC des 

années 1970, d’équipements et d’un centre commercial.

Studio Préexistence. Transformation des formes, 

mutations des usages, Edifice XXe 

PFE sous la direction de Delphine Désert.

Prix des diplomes. Projet remarqué édition 2019  SA13

L E  C E N T R E  E C O L O G I Q U E  E T 
T E C H N I Q U E  D E  L ’ I N D U S T R I E 

( 1 3 )
¨

C O M M E N T  F A I R E  D E  L A  P O L L U T I O N 
U N E  O P P O R T U N I T E  D E  P R O J E T  D A N S 
L A  R E C O N V E R S I O N  D E S  F R I C H E S 
I N D U S T R I E L L E S  ? 

21
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Propriétaire Bérard-Prat

1803 : Etang vendu 

pour l’assèchement et 

la création d’un marais 

salant

1809 : 1ere usine 

rudimentaire suivi 

d’une autre au Nord 

Ouest

Création de la gare, 

développement du 

hameau  avec l’arrivée 

massive d’italiens du 

Piémont travaillant 

dans l’usine de soude 

artificelle suivant le 

procédé Leblanc

Dynastie Gardair-Labeille André Fine et Louis Chatin SAN Ouest Provence Métropole AMP

Apogée de l’usine : 500 

employés

1897 : Production de 

javel

1898 : Production de 

gélatine, création de 

l’osséine

1900 : Dernier four à 

soude

Diversification : usine 

d’engrais naturels (avec 

déchets provenant des 

animaux) et artificiels

1986 : Licenciement 

massif des employés, 

transformation en zone de 

stockage

1988 : Fermeture

1991, 21 juin : Liquidation 

judiciaire

Retrait toiture 

amiantée 

Destruction de 

bâtiments

Excavation de terres 

polluées

723

L E  P A L I M P S E S T E  D E  L ’ U S I N E
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Phase 1 

Excavation des terres

Phase 2 

Laboratoire et plantations

Phase 3 

Usine en fonctionnement

Phase 4 

Pôle de valorisation des 

déchets

725

Phase 5 

Centre de formation

U N  P R O J E T  P H A S É  :  D ’ U N E  R U I N E  A  U N  C E N T R E  D E  P H Y T O R E M E D I A T I O N

Les terres superficielles polluées sont excavées et placées sur le crassier fleuri. Il convient ensuite de trouver la plante capable de 

dépolluer le site et d’accumuler les métaux dans ses feuilles. La parcelle est alors entièrement plantée et une unité administrative 

s’ouvre (marron). La voûte béton (violet) est réhabilitée pour réduire en poudre les plantes prélevées sur le crassier. Un pôle innovant 

(orange) réutilise ces poudres en tant que biocatalyseur dans les laboratoires de chimie pour la pharmaceutique. Un centre de 

formation continue est ajouté face au marais devenu un parc aménagé.

L’usine n’a cessé de muter dans sa forme et dans ses usages. Le projet ajoute une couche supplémentaire en s’immisçant dans la 

ruine à l’aide de boîtes en bois. Les ruines sont protégées par leurs toitures débordantes. Les entre deux servent de circulation et font 

dialoguer les époques. Le système de boîtes habitables n'est pas appliqué aux parties trop endommagées, qui deviennent des jardins, 

ni aux deux entités fortes et symboliques du site : la voûte béton reprend son rôle d’usine et le bâtiment face aux salins devient une 

cafétéria.
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La désindustrialisation autour de l’Etang de Berre a entrainé une hausse du chômage principalement chez les jeunes. L’exploitation 

des usines alentour polluées  et abandonnées peuvent alimenter le CETI, qui pourrait se développer et ainsi recréer de l’emploi.
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R E N O U V E A U  D E  L ’ U S I N E  G É N É R A T R I C E  D ’ E M P L O I  /  UN PROJET EXEMPLAIRE
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Studio La Fabrique. Transformation des formes, 

mutations des usages 

Master1 Semestre 8 sous la direction de Delphine Désert

L A  M A I S O N  D E S  S P O R T S  D E 
L U M I N Y

¨ U N E  A R T I C U L A T I O N  E N T R E  L E 
P A R C  D E S  C A L A N Q U E S  E T  L A  P L A I N E 

S P O R T I V E . 

29

Ce projet de réhabilitation de l’ancienne piscine 

olympique de Luminy se situe en porte d’entrée du Parc 

National des Calanques, au Sud de Marseille. Réalisée 

par Réné Egger en 1973, elle se trouve dans la plaine 

des sports (stade athlétisme, terrains de tennis), proche 

du campus universitaire et des départs en randonnée.

Exposé au mistral et peu entretenu, le bâtiment amianté 

est fermé en 2008. L'édifice en béton armé possède de 

nombreuses pathologies. Le plongeoir est ainsi détruit 

dans ce projet puisqu' il est jugé trop vétuste. De même, 

la cafétéria actuelle est retirée pour ouvrir la vue sur les 

montagnes.

La piscine est aujourd'hui devenue un Urbex, où 

graffeurs et promeneurs se côtoient.
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A L T E R N A N C E  D E  P L E I N  E T  D E  V I D E  /    SYSTEME DE BOITES ET PATIOS

31

Démolition Administration Gymnase Bureaux Parc Piscine

EXISTANT PROGRAMMATION



1. Couverture

2. Pare pluie

3. Isolant

4. Zinc

5. Toiture béton existante

6. Revêtement gymnase caoutchoux

7. Menuiserie

8. Placoplâtre

9. Revêtement gymnase caoutchouc

10. Jet d’eau

11. Chappe de béton

12. Larmier

13. Rupteur de pont thermique

14. Terre végétal

15.Bordure en pierre

Ajouts  à la structure intiale 
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U N E  N A P P E  P E R C E E / JEU DE SYMETRIE

33

Ce projet de réhabilitation se compose de deux 

bâtiments : la piscine olympique et le gymnase qui 

s’interpénètrent. Ainsi la programmation inclut de 

nouvelles fonctions : l'ancien bassin intérieur devient 

un gymnase, les vestiaires des salles de sport. 

Une maison du parc est accolée à la piscine en symétrie 

du bâtiment existant. Elle reprend l'écriture et la 

typologie de ce dernier et permet de lier le projet avec 

le début des chemins de randonnées.

L'ancien édifice étant particulièrement sombre, une 

nouvelle nappe percée est créée, sous laquelle viennent 

se nicher des boîtes alimentées en lumière par des 

patios. 

Une trame entre vide et plein articule les deux volumes.

L'ancienne galerie de la piscine est agrémentée d'un 

balcon permettant aux spectateurs de voir les matchs 

et accentuent l'effet de symétrie. 

Les  flux sont différenciés entre les spectateurs, les 

nageurs et les autres sportifs.
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R E E C R I T U R E  D E  L A  P I S C I N E  /  OUVERTURE SUR LE PARC DES CALANQUES

35
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D E  N O U V E A U X  L I E U X  D E 
S O C I A L I S A T I O N  À  A S C R O S  ( 0 6 )

¨ C O N T E N I R  E T  O U V R I R . 
 

37

Le projet se situe à Ascros, village perché dans le 

Parc Régional des Pré-Alpes d’Azur. Il souffre d’une 

dépopulation au profit de la plaine en contrebas, 

Puget Théniers, le bassin d’emploi. Les interventions 

proposées sont : 

- la réhabilitation d’un ancien hôtel sur la place 

principale, en un équipement public multifonctionnel 

: médiathèque, archives au RDC et mairie, salle de 

réunion à l’étage. Il est percé pour laisser entrevoir la 

vue.

- la réhabilitation de la boulangerie et de la salle 

vacante actuelle en un équipement mixte avec ateliers 

d’artistes au niveau des caves, boulangerie au RDC et 

logement de fonction au 1er étage.

- la requalification des espaces publics avec un système 

de parcours, reliant les places et chemins piétonniers et 

offrant des points de vues sur les lointains.

Studio Soutenabilité et Hospilaté, le Geste et la Parole

Master 2 Semestre 9 sous la direction d’Emmanuel 

Breton



1

2

3

4

5

6

7

T E M P S  E S T I M É  :  4 0  M I N  /   N I V E A U  D E  D I F F I C U L T É  :  F A C I L E  /   D É N I V E L É  :  2 4  M
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S T O R Y  B O A R D  / P A R C O U R S  D U  C E N T R E - B O U R G  D ’ A S C R O S

1. Belvèdère de la 

croix 

Montée dans le 

tissus du bourg

Placette avec 

ouverture sur l’Est

Vers la place du 

lavoir

2. Place du lavoir, 

dilatation et vue sur 

l’Est

3. Descente sur la 

place du village

4. Belvèdère à 

l’Ouest, derrière 

l’école

De la place du 

village à la place de 

l’Eglise

5. Place du 11 

novembre

6.  Place de l’Eglise Vers les ruines 7.Belvédère des 

ruines

1 2 3

7654

39



40



Par le mur Par le toît Par la masse

C O N T E N I R  / C O M P R E N D R E  E N  S O I

Par le revêtement Par le mobilier

O U V R I R  / C O M M U N I C A T I O N  E N T R E  I N T E R I E U R  E T  E X T E R I E U R

Porte sur le paysage Traversée Continuité du sol 

commun

Balcon sur le 

paysage

41
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C O N N E X I O N  D E S  P L A C E S  / LA PLACE DU LAVOIR

43

Le cheminement relie trois places : la place de l’Eglise 

sur laquelle se trouve la nouvelle boulangerie/

pâtisserie, la place historique du village sur lequel se 

trouve la mairie/salle polyvalente et la place du lavoir 

(ci-contre).

Un revêtement en pierres orangées prélevées dans la 

carrière en contrebas unifie visuellement les places. Les 

circulations sont en revêtement à liant végétal, non 

gélifiable.

Ce projet a pour but la  redynamisation de la ville d'Ascros 

avec la création d’emploi (reprise de la boulangerie) et 

la venue de nouvelles familles nécessaires pour que 

l’école reste ouverte.
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